RANDONNEE

1-2 NOVEMBRE
VAL D’HERENS (VS)

A la découverte des merveilles du vallon de Ferpécle

Un WE pour s'immerger dans les contrastes de I'automne chatoyant, entre
villages pittoresques du Val d’Hérens et paysages epoustouflants. Un moment
de pause pour faire le plein d’air frais et s’emplir de la paix de la montagne.

Rendez-vous : Fin du WE :
Samedi ler novembre a 11h40 a Dimanche 2 novembre en fin
I'Hétel des Alpes, Rte de la Sage d’aprés-midi aux Hauderes
22, Les Hauderes (TP: arrivée du (BUS vers Sion toutes les heures)

BUS a 11h32)

Aspects pratiques: A
ler jour:500m. A et 500 m)

2eme jour : 700 m. 7‘ et 700 mx (]S()leo

Association Suisse

Les dénivelés sont indicatifs et seront adaptés au besoin des Accompagnateurs en Montagne




Matériel :
» Des chaussures de randonnée avec semelle profilée
« Un sac a dos confortable pour la marche, evtl. batons
« Protection contre le soleil : chapeau/casquette et creme solaire
« Protection contre la pluie : veste imperméable et protection pour le sac a dos
« Habits chauds et de rechange (polaire ou doudoune, écharpe, bonnet, gants)
» 2 pique-niques pour les midis et des en-cas pour les pauses
e Une gourde d’eau et/ou thermos
» Affaires de toilette personnelles
« Jumelles, appareil photo si le coeur vous en dit
o Carte d'identité, carte d’assurance maladie
» De l'argent en cash pour le souper, les boissons et les extras

Prix du WE - en conscience et en fonction de vos capacités
Petit budget: 130.-

Prix équilibre: 195.-

Prix soutien: 260.-

Le prix comprend, la nuit, la taxe de séjour et le petit déjeuner dans un gite typique
des Hauderes, l'organisation et 'accompagnement du WE.
I Le repas du soir et les transports sont a votre charge jusqu'au point de RDV.

Paiement par virement bancaire a Sigolene Roch, Postfinance
IBAN: CH86 0900 0000 1453 8937 6

En cas d’annulation d’inscription avant le 26 octobre 2025, les frais pourront étre
entierement remboursés. Passé ce délai, le remboursement ne sera pas garanti.

Attention, les assurances sont a la charge des participants.

o3 compléter en
in d'l jption & co
ulletin d'inscr .
ﬁgne jusqu'au 26 octobre 2
https:/lta\\y.solr133057_9
Sigolene Roch, aspirante
accompagnatrice
AU ACTNER]0S
sigo_roch@hotmail.com
079 478 96 13

Au plaisir de partager ces moments
de nature ensemble!


https://tally.so/r/3jO5Z9

